





EL EJEMPLO







DESVELAR EL SECRETO







CON NINOS Y NINAS:




CON ADOLESCENTES




Continuamos... .

Relacion Terapeutica Observando los Sintomas




Recorrido

Aliviar Sintomas Intervencion en el Trauma




INTERVENCION EN EL TRAUMA




1. TRABAJAR LA VERG UENZA




2. TRABAJAR LA CULPA

Desarrollan pensamientos de que han tenido
responsabilidad(por no contarlo, por no gritar, por no
luchar,...) o es la manera de castigarle por algo.

La culpa aumenta si han disfrutado, sentido placer. Si
eso ha pasado asi hay que desmontarlo. Solamente es
que su cuerpo responde a estimulos (como por ejemplo
S| tocas algo que quema tu cuerpo reacciona con dolor,
SI te hacen cosquillas tu cuerpo reacciona con
diversion,...).

Nunca forzar ni presionar para el testimonio para que
no se sienta invalidado. Empatizar mucho primero.



3. EXPRESION EMOCIONAL







4. AMPLIACION DEL RELATO




Hablar a los ninos del trauma




5. RABIA DE LA V ICTIMA HACIA LA MADRE

Y/O PERSONAS QUE NO LE HAN PROTEGIDO




6. ACOMPANAMIENTO EN EL PROCESO

JUDICIAL




EVALUACION




EVALUACION NINOS

- Dibujo libre OTRAS HERRAMIENTAS
- Coloring book (Test):

- E_I arbol _TAMAI

- Figura humana

- Familia - CAS

- Marionetas - CUIDA (evaluacion
- Coletas y Verdi padres)

- Verbalizaciones
- Congruencia emocional

- STAXI-NA




EVALUACION ADOLESCENTES







INTERVENCION CON LOS PADRES

e Intentar que mantengan una motivacion alta.

* Intentar que no sean permisivos con los hijos por lo que han pasado
(no limites, sanciones, normas por lastima hacia el menor).

* Que mantengan limites paralelamente a mucho afecto, carino,...

 Que proporcionen mensajes de alivio, seguridad, proteccion. El entorno
tiene mucho que ver en el diagnostico ("sabemos que has sufrido”,
"vamos a ayudarte",...).

* Preparacion de los padres para gestionar sentimientos y apoyar
normalmente a traves de sesiones individuales.

» S| algun padre no acepta abuso cuando es por alguien cercano, en |
Individual se confronta hasta que "se hunde" y ya se puede Intervenir.

e En la primera sesion se le aconsejara a los padres como explicar a su
hijo/a a donde van a venir. Tienen que explicarle gue hay problemas y
cuando hay problemas , hay que solucionarlos. Vosotros no estais siendo
felices y para eso estamos alli. Contad todo porque nos van a ayudar. Los
adultos a veces nos equivocamos. Ya no habra secretos, alli podra
hablarse de todo sin que pase nada.

e Se les insiste que se desculpabilicen como un disco rayado.



CARACTERISTICAS DEL PROFESIONAL

sCapacidad de contener emociones. La victima tiene miedo, culpa, vergienza..

sEmpatizar. La victima cree gue esto solo le pasa a él/ella. Hacerle ver que a
otros también.

«Saber mandar mensaje apoyo (estoy aqui, te voy a ayudar) y seguridad (voy a
ayudarte a gue no vuelva a suceder).

Nunca dejar de repetirle gue no tiene la culpa aunque mintiese algo. Hay por
tanto que seguir quitando culpa (inducido a mentir,...). Disco rayado.

sInsistir que lo que esta sucediendo (que lo desvele) va a ser bueno para la
familia. Estaba atrapada ...y ahora va a poder vivir sin ese sufrimiento.

*Nunca decir bueno y malo, ni siquiera al hablar de el agresor..
eSaber reducir culpas(en muchos casos al sentir placer aumenta la culpa).

sSaber explicarle gue le han estimulado precozmente a nivel sexual y ponerle
nombre a lo que siente.

sHablar con claridad de que es lo que va a pasar a partir de ahora. Tenerlo
Informado del proceso, no mantenerlo al margen de lo que se va a hacer, sino
fomentaremos su desconfianza.



PELICULAS




MATERIAL GRATUITO ONLINE




AUTORES




OTRAS PINCELADAS:

IMPRESCINDIBLE EN LA INTERVENCION




OTROS IMPRESCINDIBLES




TRASTORNO POR ESTRES

POST TRAUMATICO




CICLO VICTIMA-AGRESOR




MODELO DINAMICO TRAUMATOG ENICO

(Finkelhor, 1994)




TRASTORNO DISOCIATIVO DE IDENTIDAD




CICLO DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS Y JOVENES




SINDROME DE ACOMODACION AL

A.S.I. DE R. SUMMITT




HABILIDADES PARA LA CURACION







SESIONES COMPLEMENTARIAS




PARA FINALIZAR







