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1. SOBRE LA ASOCIACION
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i QUIENES SOMOS?

Somos una entidad sin animo de lucro, formada por un
grupo de profesionales de diferentes ambitos
vinculados con la infancia y adolescencia (sanidad,
servicios sociales, educacion, justicia) sensibilizados con
qgue el abuso y maltrato infantil es la realidad mas grave
sufrida por la infancia y la adolescencia y que en todas
sus modalidades constituye un problema social de tal
gravedad que es necesario avanzar con respuestas
institucionales y ciudadanas.




é QUE HACEMOS?

* Nuestro objetivo

— Prevencion, deteccion y asesoramiento en la Intervencion
en situaciones de maltrato a la infancia y adolescencia.

— Ayuda y apoyo a las familias que afrontan estas
situaciones.

e Nuestro ambito de actuacion
— La Comunidad auténoma de Galicia.

— Colectivo de ninos, ninas y adolescentes victimas de
cualquier tipologia de maltrato (fisico, sexual, psicoldgico
vy negligencia) y sus familias.

— Pertenecemos a FAPMI (Federacidon de asociaciones por la
Prevencion del Maltrato Infantil), representando a Galicia

dentro de ella. n o
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2. TIPOLOGIA DEL MALTRATO
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Maltrato prenatal

v'Por accion
»Sindrome alcohdlico fetal
»Sindrome de abstinencia neonatal
v'Por omisidn
»Sin seguimiento del embarazo
» Alimentacion deficiente
» Trabajo corporal excesivo

Maltrato postnatal
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Maltrato familiar/Extrafamiliar

v'Padres biolégicos o no, abuelos,
hermanos, tios, etc.

v'Parentesco muy lejano/no relaciones
familiares

Maltrato Institucional/social

vInstituciones publicas, sanitarias,
educativas, etc.

v'No sujeto concreto, circunstancias
externas que no protegen al nino

| n o
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Maltrato psicologico

v'Maltrato emocional
»  Conductas (insultos, rechazos, amenazas, humillaciones,
desprecios, burlas, criticas, aislamiento, atemorizacidn, etc)
gue causan o pueden causar deterioro en el desarrollo
emocional, social o intelectual del menor.
v’ Abandono emocional
»  Negacion de afecto, estimulacidn, apoyo y proteccion
necesarios en cada estadio de su evolucidn, dificultando el
desarrollo 6ptimo.
v'Sobreproteccion
»  Actitudes, conductas que impiden al nif@ a alcanzar cotas
de autonomia y participacion adecuadas a su edad.
v'Sobreexigencia
»  Actitudes, conductas que exigen al nifo alcanzar cotas de
autonomia y participacion por encima de su edad.

mino
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Maltrato fisico

v'Negligencia o abandono fisico
» Las necesidades basicas no son atendidas temporal o
permanentemente.
v'Sindrome de Miinchausen por poderes
» Alegacion de sintomas ficticios o generados, con el fin de
someter al menor en continuas exploraciones médicas,
suministro de mediacion, ingresos hospitalarios
v'Corrupcion
» Promocién de conductas antisociales, desviadas (agresividad,
robos, sexualidad, trafico, consumo de drogas)
v'Explotacién laboral
» Realizacion de trabajos que exceden la capacidad del menor,
gue dificultan las actividades y necesidades del menor
» Fin: Obtencién de beneficio econémico

v'Abuso sexual

= e @
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ABUSO SEXUAL INFANTIL (ASI)

El agresor usa una situacion de poder/control para interactuar
sexualmente con el menor.

»Tocamiento
» Contacto intencionado de zonas intimas/erdgenas con
fines sexuales, sin violencia/intimidacion.
» Forzar/alentar/permitir tocar al niflo zonas erégenas del
adulto.

» Agresion sexual
» Penetracién vaginal/oral/anal con violencia o
intimidacion.

> Exhibicionismo
» Abuso sexual sin contacto fisico.

» Explotacion sexual infantil
» Fin: Beneficio econdmico.
» Prostitucion, pornografia infantil.
» Comercio sexual infantil.
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3. MITOS Y REALIDADES
SOBRE EL ASI




MITOS Y REALIDADES

El maltrato y abuso sexual infantil son poco
frecuentes

(Internacional) 0-17 afios: 10-40%
(Espafia) 23% mujeres y 15% hombres

®
7T SRS |
Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) s mﬁgjﬁj ﬂ no




MITOS Y REALIDADES

En la actualidad se producen
mas abusos que antes

Ahora se conocen mejor, antes no se
estudiaban ni se denunciaban

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013)




MITOS Y REALIDADES

Si le ocurriera a un nino de nuestro entorno,
nos dariamos cuenta

Solo un 2% de los casos de abuso sexual
intrafamiliar se conocen al tiempo que ocurren

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) @ l\lpj i L{ no



MITOS Y REALIDADES

Todo maltrato deja una huella visible y es facil
detectarla, por eso solo se les puede creer si hay
evidencias observables y verificables

El maltrato puede dejar senales visibles o no,
puesto que no podemos dejar de lado |la
dimensidn psicoldgica

Elaborado a partir de Noguerol y Ferndndez (2013) 1111 no




MITOS Y REALIDADES

Los abusos sexuales y el maltrato infantil van
acompanados de violencia fisica

Solo en un 10% de los casos vienen asociados a
violencia fisica; generalmente existe
manipulacion, engaifios y amenazas que no
hacen necesaria la violencia fisica

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) no



MITOS Y REALIDADES

No existe en clases sociales altas

Simplemente se detecta mas en niveles sociales
mas bajos porque suelen mediar los agentes
sociales

Extraido de Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (2006) P ﬁﬁﬁ, :7
y Naiara Navarro Olasagasti (0000) 1111 I I‘ ’




MITOS Y REALIDADES

Conocen de forma consciente o inconsciente lo
que esta pasando, por lo que son igualmente
responsables de los hechos

No siempre se sabe que el maltrato infantil esta
ocurriendo, especialmente si se produce fuera
de casa o es de tipo sexual.

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) no



MITOS Y REALIDADES

En cuanto se dan cuenta lo denuncian

En ocasiones el otro progenitor conoce el
maltrato pero no lo denuncia

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013)




MITOS Y REALIDADES

Los agresores son exclusivamente hombres

Un 13% son mujeres

- ®
Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) I I I I no




MITOS Y REALIDADES

Generalmente el abusador es un desconocido

El 85% de los abusadores son conocidos de la
victima, forman parte de la familia nuclear y/o
extendida, o gozan de la confianza de la victima

y de su familia

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) @ ' no



MITOS Y REALIDADES

Las nifias y los ninos no dicen la verdad

Sdolo el 7% de las declaraciones resultan ser
falsas

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013)




MITOS Y REALIDADES

Solo las ninas son victimas de abusos sexuales

60% ninas y 40% ninos

- ®
Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) I I I I no




MITOS Y REALIDADES

Los nifios que han sufrido malos tratos en su
infancia se convertiran en maltratadores cuando
sean adultos

Puede ser una de las consecuencias, pero no
siempre sucede asi

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) @ l\lpj i L{ no



MITOS Y REALIDADES

Los efectos son siempre muy traumaticos

La gravedad de los efectos depende de los
factores como la frecuencia del maltrato, el
grado de parentesco entre las victimas y
persona agresora, la intensidad...

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) At ' no



MITOS Y REALIDADES

El maltrato infantil y los abusos sexuales no se
pueden prevenir y son inevitables

En muchos casos se puede prevenir

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013)
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4. EL PODER EN EL ASI
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¢ Como se puede adquirir poder sobre mi?

Amor
Autoridad
Fuerza fisica o diferencia social
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¢ Como se puede adquirir el poder sobre una
nifia/o?

A través del amor es mas facil el abuso y mas
dificil que lo cuente
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El abuso tiene que ver con la intimidad, va mas
alla de la genitalidad y eso hace que detectar
sea mas dificil.
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5. CARACTERISTICAS
DE LA VICTIMA
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Perfil de la victima

<

Aunque s dificil dibujar un perfil exacto del nifio o del adolescente wictima de
wn abuso sexual, se pueds afimmar gue la pubertad s el pericdo =n gue kos
manos YW nnas son mas vulnerables, lo gues o quisrs decr gue un abwuso No se
pueda producir & cualguier edad.

Algunas explicaciones mciden an el hecho de gue a partir de los 14 afos nifos
¥ nifias se resisten de manera mas eficaz, lo gue podria explicar que a paErtir de
kos 13-14 anos la frecuencia de los abusos disminuya.

En = caso de los mas pesguenos, es posible que no recusrden claramente si
han sufrido o o abuso sexual, especialmente en relacicn a la edad gque

tuwiessn cuando sucsdieron bos hechos.

Lo que si parece ser muy atractisvo para los pedofilos son bos preadolescantes,
ya ques cumpdsn con una doble condicion: la de seguir siendo natos ¥ a la wez
ocomeEnzar a manifestiar los primercs signoes de |la madurez sesual.

En todo caso, y desdes =| punto de vista de |las acocionss preventivas, hace falta
considerar guee los programas s= tensn gus desamollar a o largo de indo =l
eeriodo de ensefanza primaria vy sscundaria, hacendo especial énfasis a lo
largo de la pubsriad .

Finakbmente == necesario hacer especial mencion de los natos vy adolescentes
con discapacidad fisica wWo psiguica. va gue en funcion de su dificuliad para
comunicarse, vy por su dificultad para la denuncia, pueden ser wvictimas de un
abuso sexual con relativa facilidad.
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6. CARACTERISTICAS
DEL AGRESOR
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PROcRARS COMUN TARIO DE PREVES Gl DEL ABUSD SEXLAL ¥ OTROS MALOS TRATOS INFANTILES 26

g Perfil del agresor

Existe la creencia generalizada de gue e abusador sexual debe ser
necesaramente wna persona perturbada psiguicamente, degenerada, viclenta
o antisocial, creencia gque, ademas de ser falsa, permite mantener lejos de la
nomalidad la alteracion que supone & abuso.

De hecho, no existe un Gpo de abusador sexual gue coincida con un patren
determinado, ya que no existe ninguna caractersica evidente que nos permita
catalogar a una persona como de abwsador sexmeal.

Lo que si podemos situar, son algunos datos que permiten wna muy sencilla
aprocmacion al tema, a partir del estudic de F. Lopez gque hemos mencionado
repetidaments, ya que == el Gnico realizado en el estado espaniol:

* La mayoria de agresores sexuales son hombres (88%). Las mageres estan
representadas en un poncentaje significativamente nfenor (14%).

» Generalments los agresores escogen vicimas del otro sexo. Los agresores
hombres. abusaron de mninas en un 63% de los casos, mientas que lo
hiciercn de nifios en un 32%. Por lo gue respecta a las mujeres, el 81%
abarsd de nifios y &l 8% de ninas.

* La mayoria de los agresores acostumbran a ser adultos de mediana edad,
gensralments entre los 21 y 50 afos, ko gue significa un amplic mngo de
edzd. En contra de la creencia genseral, las personas mayores no suelen
abusar de los nifos.

+ Los datos de obos paises reflejan cada wez mas wna realidad may
inguistante: el alto nimero de adolescentes gue tambien son agresores. En
lzs Estados Unidos 2] 21% de las wiolaciones son cometidas por menores
de 18 anos, y por ko gue reflejan los estudios sobre agresores, en el 50% de
los casos la primera agresion se cometio antes de los 16 afos. Estos datos
deb=n llamar nuestra atencion hacia considerar que kos programas de
prevencion escolar deben tener en cuenta que entre los adolescentes hay,
no solo viciimas, sino tambien posibles agresores.

* La mayor parte de los agresores conocen a la vicima, en diferentes grados
de proximidad. De hecho, solo un 15% de los abusos son Bevados a cabo

~ amino
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Estrategias de los agrasoreas

<

Conocer las estategias guwes willizan los agesores w los abusadorss mwos
pueden dar omentaciones sobre =1 proceso de aprendizaje prewventiseo  gue
podemos llesar a tErmmanss entre los nifnos._

Las estrategias utlimadas _por los agresores hacen many dificil la presencion de
bos abusos, ya gue los ninos o pesden prevenr Tacilmente la intesncsonalidad
del adulbc, y tamposco se rata de situar a todos los adultos bapo sospecha. Lo
gue si es fundamental. &s que ks nifos aprendan a reaccionas con bos
Erimeeros signos de gue un adulte puede intentar abusar de elos. Aprend=zaje
gue si pueden realizar w que ha confirmado su eficacia.

Estrategias de los agresores

- Uso de la ocoondianesac en = caso de familiar, edwcador, amigo.
Cor O

= Aprosecharse de una sibeacidn confuesa o usar conductas de dobls
significado. Pusedsn comen=ar con cancias no sexsalss.

= Establcscer primero una relacion de confianzs ocon =1 nifo.

= Liilizar la sompresa: condwcta inesperada por & menor gue e
acaba de entender o Que OCUEMme.

= Resocums a sistemas de engano: sindésndose e otras supuestas
meolivaciorres

= LHilizar premics o castigos si no se acepta.

= Fsocumr @ amenacas verbhalkss u olras conssecusncias negathvas caom
tal consegur la conducta dessada o para gus o o cormumegresn.
Especialments cuando s repiten.

= Realizar amenaras fisicas [recurssms que utiliizan mas los
descomencidos )

= LIsar la viclencia fisica s muy infrecwsnbe.

amino
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7. DETECCION
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De los errores se aprende
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8. INDICADORES




INDICADORES ALTAMENTE
ESPECIFICOS

Conductas y evidencias:

- Informacion fiable sobre conductas sexuales claramente
inapropiadas de figuras parentales

- Ha manifestado haber sido objeto e abuso sexual

- Hay informe médico que confirma la existencia de abuso o
indica sospechas importantes

1 B
i ®

————
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Extraido de Noguerol y Fernandez (2013) p. 16
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INDICADORES ALTAMENTE
ESPECIFICOS

Indicadores fisicos:

Lesiones internas en zona genital o anal

Desgarros recientes o cicatrices del himen

Diametro del himen mayor que 1 cm

Desgarro de la mucosa vaginal

Dilatacion anal y esfinter anal hipotonico
Inflamaciones, enrojecimiento y lesiones por rascado
Sangrado por vagina y/o ano

Infecciones genitales o de transmision sexual
Embarazos

~NYY) |
Extraido de Noguerol y Fernandez (2013) p. 16 @ ll1 11k no




INDICADORES DE PROBABLE
ABUSO SEXUAL

Conductas y evidencias:

Conductas hipersexualizadas y/o autoerdticas infrecuentes, asi
como conocimientos sexuales inusuales para su edad

Masturbacién compulsiva
Sexualizacion precoz

Uso de fuera fisica o coercidn psicologica para que los demas
participen

Acercamientos peculiares a los adultos

En adolescentes, promiscuidad sexual, prostitucion o excesiva
inhibicion sexual

Un miembro de la familia sospecha que el abuso esta ocurriendo

Hay informacion o sospecha de conductas sexuales inapropiadas
por parte de adultos que viven con la victima

Extraido de Noguerol y Ferndndez (2013) p. 17 AT 111 no




INDICADORES INESPECIFICOS

Indicadores fisicos:

- Trastornos psicosomaticos como dolor abdominal recurrente
o dolores de cabeza sin causa organica

- Trastornos de alimentacion
- Fendmenos regresivos como enuresis o ecopresis

- Infecciones urinarias repetidas sin causas organica o externa
identificable

®
SN R |
Extraido de Noguerol y Fernandez (2013) p. 17 W mﬁ‘gﬁj ﬂ no




Indicadores psicologicos y comportamentales:

-

e Retraimiento social

¢ Alteraciones en nivel de
actividad

e Temores inexplicables

e Alteraciones del suefio

e TEP

e Hiperactividad

e Enuresis y ecopresis

e Trastornos del suefio

* Fobias o temores intensos
e Conductas compulsivas

* Fendmenos disociativos

Preescolares .

~

(.

Cualquier trastorno de la etapa \
anterior

e Dificultades de aprendizaje o
alteracion del rendimiento

* Fugas del hogar

¢ Retraimiento llamativo, hostilidad,
agresividad

e Sobreadaptacion, pseudomadurez

¢ Conflictos con la autoridad

* Marcada desconfianza hacia adultos
significativos

e Hurtos

* Mentiras frecuentes

e Desesperanza y tristeza

e Tendencia a permanecer en la escuela
fuera del horario

Escolaresy

adolescentes

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18

INDICADORES INESPECIFICOS

(.

para su integridad fisica

e Fugas del hogar
e Consumo de drogas
¢ Delincuencia

e Automutilaciones y otras
conductas agresivas

¢ Intentos de suicidio
® Trastornos disociativos
¢ Trastornos alimentarios

Adolescentes

Conductas violentas de riesgo

* Retraimiento, sobreadaptacion

\
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INDICADORES INESPECIFICOS

Indicadores psicologicos y comportamentales:

C Retraimiento social Preescolares .
e Alteraciones en nivel de actividad

e Temores inexplicables

e Alteraciones del suefo

o TEP

e Hiperactividad

e Enuresis y ecopresis

e Trastornos del suefio

e Fobias o temores intensos
e Conductas compulsivas

e Fendmenos disociativos

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18




INDICADORES INESPECIFICOS

Indicadores psicologicos y comportamentales:
4 Escolaresy PN

adolescentes

e Cualquier trastorno de la etapa anterior

e Dificultades de aprendizaje o alteracion del rendimiento
e Fugas del hogar

e Retraimiento llamativo, hostilidad, agresividad

e Sobreadaptacion, pseudomadurez

e Conflictos con la autoridad

e Marcada desconfianza hacia adultos significativos

e Hurtos

e Mentiras frecuentes

e Desesperanza y tristeza

e Tendencia a permanecer en la escuela fuera del horario

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18
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INDICADORES INESPECIFICOS

Indicadores psicologicos y comportamentales:

-
Adolescentes

e Conductas violentas de riesgo para su integridad fisica
e Retraimiento, sobreadaptacion

e Fugas del hogar

e Consumo de drogas

e Delincuencia

e Automutilaciones y otras conductas agresivas

e |ntentos de suicidio

e Trastornos disociativos

e Trastornos alimentarios

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18 a I ' I I no
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9. HERRAMIENTAS
PARA LA DETECCION
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é. DIBUJOS
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e Relatos
e Cuentos
e Fotos
e Autobiografia

amino




DINAMICAS

- Silueta de sentimientos

en distintos colores pintar:

verguenza, rabia, tristeza, alegria, culpa
- Maleta segura

gue metes en la maleta que te haga sentir seguro,
sentir bien.

- Tarjetas de sensaciones en tu cuerpo

nudo garganta, mariposas en el estdmago, dolor de
barriga, dolor de corazon,...




»CON NINOS

* A veces con el mensaje de “sabemos” no te agobies vamos por
delante.

*¢Como es de grande el secreto?
Marcamelo con las manos.
éCuanto queda del secreto que me diste?
*El juego de pensamiento para nifios.

Ana M. Gomez.

*El secreto de Ana.
eAnimales rabiosos (5-10 afos). TEA.
*Adios tristeza (6-18 afos)
*Planeta de Simén.

*Adids pensamientos.

B
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»CON ADOLESCENTES

Abrir una puerta para que el secreto pueda salir.
- la mochila
- la cajita cerrada
- siluetas matrioska
- tabla de indicadores

Toda metafora es interesante que identifique las

sensaciones que guardar un secreto producen:
cansancio, rabia, mal de tripas,...

J.Jj"::_....:::h m I n 0
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10. CARACTERISTICAS
DEL PROFESIONAL
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e Capacidad de contener emociones. La victima
tiene miedo, culpa, verglienza,...

V 4
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 Empatizar. La victima cree que esto solo le
pasa a él/ella. Hacerle ver que a otros
también.

A, =
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 Saber mandar mensaje apoyo (estoy aqui, te
voy a ayudar) y seguridad (voy a ayudarte a
que no vuelva a suceder).

galicia




* Nunca dejar de repetirle que no tiene la
culpa aunque mintiese algo. Hay por tanto
que seguir quitando culpa (inducido a
mentir,...). Disco rayado.




* Insistir que lo que esta sucediendo (que lo
desvele) va a ser bueno para la familia.
Estaba atrapada ...y ahora va a poder vivir
sin ese sufrlmlento.




* Nunca decir bueno y malo, ni siquiera al
hablar de el agresor..




e Saber reducir culpas(en muchos casos al
sentir placer aumenta la culpa).




e Saber explicarle que le han estimulado
precozmente a nivel sexual y ponerle nombre
a lo que siente.

galicia



e Hablar con claridad de que es lo que va a
pasar a partir de ahora. Tenerlo informado
del proceso, no mantenerlo al margen de lo
que se va a hacer, sino fomentaremos su
desconfianza.
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11.COMO HABLAR
A LA VICTIMA

©
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é. : COMO HABLARLES?

e Seriedad

®
Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). ' & | m I n o
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iCOMO HABLARLES?

e Confianza : decir que le crees

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). r?:\“@ m I
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iCOMO HABLARLES?

e Escuchar con calma: darle tiempo
para que lo cuente

®
Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). m I n 0
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iCOMO HABLARLES?

* No interrogarle

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999).
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iCOMO HABLARLES?

 Hacerle entender que no es por su
culpa, v lo valiente que ha sido al
contarlo

®
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Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999).




iCOMO HABLARLES?

e Fvitar mostrar alarmismo

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). r?:\“@ m I
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iCOMO HABLARLES?

* Mejor no mostrar enfado, pues el
nino puede entender que es por él
v no por la situacién

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999).




iCOMO HABLARLES?

e Decidir conjuntamente con el nifio
los pasos a seguir, acompanandole
en el proceso en todo momento

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). R j’iiﬁf“j ﬂ n o
Al 111
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iCOMO HABLARLES?

e Asegurarse de que esta protegido

®
Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). ' & | m I n o
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iCOMO HABLARLES?

* No es tarea propia de esta persona
comenzar una investigacion ni
guardar secreto, sera la de pedir

apoyo a los equipos locales
especializados

Adaptado a partir de Alonso, Font y Val (1999). ~NYYY] n o
= 0 A ' i
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TRABAJANDO LA CULPA

Desarrollan  pensamientos de que han tenido
responsabilidad(por no contarlo, por no gritar, por no
luchar,...) o es la manera de castigarle por algo.

La culpa aumenta si han disfrutado, sentido placer. Si eso ha
pasado asi hay que desmontarlo. Solamente es que su
cuerpo responde a estimulos (como por ejemplo si tocas
algo que quema tu cuerpo reacciona con dolor, si te hacen
cosquillas tu cuerpo reacciona con diversion,...).

* Nunca forzar ni presionar para el testimonio para que no
se sienta invalidado. Empatizar mucho primero.

galicia



TRABAJAR LA VERGUENZA

La verglenza paraliza. Les cuesta admitir que son
victimas, sobre todo si son varones.

Se trabaja a través de mensajes de comprension,
identificandolos con otros casos con ejemplos de
otros ninos.

Mensajes de valentia: por comentar lo pasado, por
venir al tratamiento.

Si han sentido placer también aumenta su
verguenza.

Ofrecerles proteccion y seguridad(en espacio

terapéutico). oamino
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13.PAUTAS ESPECIFICAS DE
INTERVENIR CON LA FAMILIA
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i INTERVENIR CON LA FAMILIA

* Intentar que mantengan una motivacion
alta.
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INTERVENIR CON LA FAMILIA

* [ntentar que no sean permisivos con los
hijos por lo que han pasado(no limites,
sanciones, normas por lastima hacia el
menor).
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INTERVENIR CON LA FAMILIA

 Que mantengan limites paralelamente a
mucho afecto, carino,...

J.Jj"::_....:::h m I n 0
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INTERVENIR CON LA FAMILIA

e Que proporcionen mensajes de alivio,
seguridad, proteccion. El entorno tiene mucho
que ver en el diagnodstico("sabemos que has

sufrido”, "vamos a ayudarte",...).




INTERVENIR CON LA FAMILIA

e Preparacion padres para gestionar
sentimientos y apoyar normalmente a través
de individuales.
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INTERVENIR CON LA FAMILIA

e Sialgun padre no acepta abuso cuando es por
alguien cercano, en individual se confronta
hasta que "se hunde" y ya se puede intervenir.




INTERVENIR CON LA FAMILIA

 En la primera sesion se le aconsejara a los padres
como explicar a su hijo/a a donde van a venir.
Tienen que explicarle que hay problemasy
cuando hay problemas , hay que solucionarlos.
Vosotros no estais siendo felices y para eso
estamos alli. Contad todo porque nos van a
ayudar. Los adultos a veces nos equivocamos. Ya
no habra secretos, alli podra hablarse de todo sin

que pase nada.



i INTERVENIR CON LA FAMILIA

e Se les insiste que desculpabilicen como
un disco rayado.
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14. NOTIFICACION




SECRET AR, D4 ESTAL D SERRCRS
FERETERIC SOHBALET I B ALDAD

= CE s dioars,
"..: EERVICROES SOHCLALES DTS SERERAL D SIRWITWOES FARA LA
I ewuwapen FAELLS, LA I AL,

“PROTOCOLD BASICD DE INTERVEMCION CONTRA EL MALTRATO INFANTIL EN EL

APARITO FARILIAR"

Actaalizado a la intervenicidn en los de de edad wictimas de violenda de
BEnero

Coardinacidn de la actualimcén: Secretana de Estado de Servidos Scciakes o Igualdad
- Direccoidn General de Servicios para la Familia v & infanca (Ohservatorio de la infancia)

Delegacidn del Gobierno para la Viclenda de Género:

OBSERVATORIO DE LA INFANCIA

DOFARC FLEC RSO =T

TRsceTCrtETE P, 2w In Cmoewiarm, 5T 6 pimeen
ST AT
TEL: 53
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Cada hoja e notificadden Corota o res oopias, gue deben dingirse a:

1. g copia para o spsidicenDe el manor S St Ennelcilfcs O Sl S Irans.

2. Oira para a intensenciden social: dirgida a mmmﬁalumm primaria e el
OO T D S ST SR oy ala £ B AT O PROEOTn
o en o B dirre c ﬂmu‘lm

2. Ora para el oentns e regisono de datos de malrate infancd e la Comunidad Ausmbnoma, &
afectos estadistions.

Procedimiantas ds restificacid

O Proc i sEa 13 wWia e EEOCiGn (Hoblacion en genoral
Ambito educateo, :mﬂ:rln policia. ) se debe poner en conodmenio de o Sonvickos
Sodcalkez la informacitdn de gue o digporne sobre ¢ caio Los profesionalkes de ko sosrv o
=ociales esEAn capadiados para waloear indcalrenie eshos ook w decidir i la inbereersside
= realizairn dente dichios Senichon o debirs ser dosrivado @ s ol SenEcs e IProteocion oe
A e

o Procedi mienmie g osands existe la soapecha o indickios rmeonables de gue kb salud o
RT3 G PSR S8 B 0L ETIFAN O D0 SN ENCONIT SIS BN ETaeE eSgo O i eriamanae
ameenazseds ¥ o hay fgura familar o de apego gue ponds haoerae cango del mmenos. En
S0 Casos y desde cualyuer mbiin donde se llewve a cabo la deteccide e realizard la
motificacion directarmente al Sersicgo de Proteccidn de kMenones

P
o Ambite socdal: Cuande s sendcos soclales y los senddos espedalizados on wioknca de
EEnens iEngan conccimiento de un case de maltrato indantil en cualquicra de s tipokogias
W KOS SUPESTOS i WIOlENCES B PENGNO, B3Nt &0 lat Familias con kas Qo wahajan o &
Tt O InlorMatien g OING Tipo, dardn pe & eSS 3T W W COTEECar i Sl
Servicio de Proteccidn de Menores de la Comunidad Aubdmoema para Ques, &N CEkd
necEEario,. omne las medidas pertirenies de proieccion. En ko supuestos de malirane por
ENpOLidn & wvidlencia de @énerds Setectadd pod oS Sk sosiales, mmbidn e
e @ o ongs TSt ees &N encidn a las shuacone: de viclenda de

WeEneno de la Comunidad Adurtderstema.

La notificaddn ¢ debe realizar por escring, oon & 3poyo Ol 8o telefonice, o8 aruendo
Con 1o EStankeCion @ s Drownosios o HoTicacon gie Coda Cormmmiaad) Sibdrey, Tieme

i para este o d5its Estos protooolos de notificackdn pusden induir la Hoja de
Motilicacion en ol dmbito de servicios sociales & informes de derfescidn mds exhaustivos
con s datos de la imtersencdn realizada a nivell cormunitario.

En o caso de gue kb unpencia v grassedad diel oo b requleran, S presentand directameente
o parte de dereancia por escrite de fosma enediata, ademds del aviso tedefdedco, en wan
plaze masimo de 24 homs al uegado oe guardia, Fiscala o sendchos especializados de

atenodn & la o y de s e e las § Cisarpsos o
Sogurided dod Estsds, gue & Su wer anwiardn copla @ ko Direccide Gemeerall del Bossor o
AT O T RO e de la T A

CUands S8 GSHHTLE NBOELIF, S8 IOWTOINGrd 3l Menor 3 unh OENVITO sanitano/hospital para
gue reciba 3 atencidn Qo precise, mm:l:rmdh ¥ soliitarmedo, asi
Mo, la colaboraddn de otros 4

5i fuoera necemario, seran las Fuerzas v Cuerpos de Seguridad las encargadas de trasladar al
o 3 hos e o sanilarkes o poriumeds, © eGP o Juzgad
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15. TALLERES
COMPLEMENTARIOS

(INTERVENIR SINTOMAS)
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INTERVENIR SINTOMAS

Preescolares
Retraimiento social

Alteraciones en nivel de actividad
Temores inexplicables
Alteraciones del suefio

TEP

Hiperactividad

Enuresis y ecopresis

Trastornos del sueno

Fobias o temores intensos
Conductas compulsivas
Fendmenos disociativos

®
Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18 a I I I I no
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INTERVENIR SINTOMAS

4 Escolaresy

adolescentes

e Cualquier trastorno de la etapa anterior
e Dificultades de aprendizaje o alteracion del rendimiento
e Fugas del hogar

e Retraimiento llamativo, hostilidad, agresividad

e Sobreadaptacion, pseudomadurez

e Conflictos con la autoridad

e Marcada desconfianza hacia adultos significativos

e Hurtos

e Mentiras frecuentes

e Desesperanza y tristeza

e Tendencia a permanecer en la escuela fuera del horario |

Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18 a I I I I no
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INTERVENIR SINTOMAS

Adolescentes

e Conductas violentas de riesgo para su integridad fisica
e Retraimiento, sobreadaptacion

e Fugas del hogar

e Consumo de drogas

e Delincuencia

e Automutilaciones y otras conductas agresivas

e |ntentos de suicidio

e Trastornos disociativos

e Trastornos alimentarios

®
Elaborado a partir de Noguerol y Fernandez (2013) p. 18 a I ' I l no
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16. CASOS PRACTICOS
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17. PREVENCION




MENSAJES CLAVE DE LA
PREVENCION

Aprender a querer y a quererse bien
Diferenciar buenos y malos secretos
Aprender a pedir ayuda




ESCUCHANDO
MIS “TRIPAS”™:
PROGRAMA DE

PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL
EN EDUCACION
INFANTIL

PEPA
HORNO
GOICOECHEA
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PROGRAMAS DE PREVENCION




PROGRAMAS DE PREVENCION

KiIKO ¥ LA MANO




PROGRAMAS DE PREVENCION

LA REGLA DE KIKO

Guia Didactica para educadores

Coumncll of EURapE =3meakar
o shop ekl wislenon
BT cildran g =mpara del Conzgejo da Europa
wonlira la winlkancia sexosl
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iEh!jNo te despistes!

Guia pedagogica para la prevencion
del abuso sexual y otros malos tratos
infantiles

Programa para Ciclo Medio y Ciclo Superior
Guia para padres y madres

Equipo del Programa

José Manuel Alonso Varea
Pere Font Cabré
#Asun Val Liso

Evaluacicn

Josep Rodriguez Roca
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PROGRAMAS DE PREVENCION

OO0 DOO OO
O CGLOCLO®

unidad didactica
dirigida a Ia
prevencion de
abusos sexuales en
educacion
secundaria

QOO OO0 ODS
2007-2008
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18. MATERIAL AUDIOVISUAL

A =
y
A 1
S 2
galicia



e Espiral. Fundacion Margenes y Vinculos.
Cortometraje sobre revictimizacion.

e Sentir que si, sentir que no.
Prevencion del Abuso sexual infantil.

e Créemey paralo. Cortometraje y guia.

Guia de sugerencias para apoyar a menores que han
sufrido abuso sexual.
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UN NINO FELIZ LLENA EL
MUNDO DE ALEGRIA
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GRACIAS POR SU ATENCION

www.aminogal.es
aminogalicia@gmail.com
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