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Esto es un asco, Los adultos son win verda-
dero vollazo, unos pLastas, UINOS petmazos.

Tengo 12 ainos Y me stguen hablando co-
mo st fuera un bebé.

Ten culdado con los desconocidos, aprende
a aecir no, st te sucede algo cuéntalo...

NL que no suplera todo eso, st Yo ya he pa-
saolo por cosas oe esas que nwo gustan Y Lo
he contado... Pero desde que paso Lo de Anxo
estan muy pesaclos, muy muy pesados.
QRue Ya SE que se preocupan por mi, que Yo
S€ gque estan nerviosos. Pero aun no entien-
den que soy mayor, que Ya st qué hacer Yy
qué decir, Y como decir no Y como arreglar
Las cosas. Que plastas.
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Anxo tenia trece anos de aquelln Y yo ocho.
Anxo es ml primo, mi primo favorito.

€L vive al Lado de mi casa con sus padvres, mi tia
Ang Y vl to Jusn. Y Yo Vivo con papa Y mama. Co-
mo ninguno de los dos tememos hermanos todos Los

dins jugamos juntos por La tarde.

AnXp es super divertioo, me cuenta historias del bns-
tituto Yy chistes super graclosos, me enseinn videos de
partirse de visa en su MOVLL, porgue AnXo es mayor
Y ya tiene movil. Pero Lo megjor, Lo mejor de toolo es
que stempre se bnventa aventuras para hacer juntos
Y Lo pasamos gental. Y tenemos wna guarioa secre-
ta, el hueco del viejo drbol. ALLL pasamos un monto-
nazo de tiempo juntos Y es nuestro escondite. Solo

niestro.

Todo tha geninl hasta que pasé Lo oque hublern prefe-
rido que no pasase...
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Anxo Llegaba tarde ese dia a nuestro lugar secreto, Yo es-
peraba Leyendo un cuento. Cuando se acerch Le dije - Jo,
Awnxo, Llegns super tarde ya te vale. De tanto esperar me co-

mlt Yo La bolsa de patatas que trata para Los dos.

Me mird con wna mirada fija, fria, de esas que meten
miedo, Y comenzd a gritarme que st Yo era egolsta, que
st que me crela st erva jilipollas Y comenzé a pegarme. Me
daba bofetones sin parar, Yo estaba asustada, nunca ha-

bia pasado eso, nwo sabla qué hacer, estaba paralizada y so-

Lo eva copoz de taparme con Los brazos La cara Y LLovar.

Al calbo de wn vato pard Yy Yo salt corviendo. Mientras co-
rria pensaba que se habia vuelto Loco, que no ful buena al
dejarle sin patatas, que La culpa fue mia por no esperar Y

7/

compartir com éL. Pero me asustd como se enfurect.

Al dia stguiente vino a buscarme a casa y fulmos al dr-
bol. Me dijo que me perdonaba por haber sido egoista, que
EL venln enfadado porgue unos chicos de los mayores del
instituto se meten con €L Yy estaba harto. Dijo que st Yo no

hublera sido egolsta €L no se hudblera puesto ast.
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En unos dias todo volvid a ser como stempre. Anxo bnven-

tb un juego nuevo super divertido, de encadenar palabras,

pero sblo con bnsultos. Nos retamos mucho, hasta bnventa-
mos tnsultos nuevos cuanoo Y& no se nos ocurvla nin-

QUIND.

Y al cabo de wnos dias volvio a suceder... Anxo volvia a te-
ner esa wkraola, Y esta vez Yo wo dije nada, ni habia sido
egolsta, pero EL comenzod a pegarme de nuevo. Pero esta vez
cogio una rama catda del arbol Yy wme pegd Y me pegb has-

ta que consegul gritar: Para, no sigas, paralll

Y e ful corriendo de nuevo. Miewtras corria pensaba que
ANXO es bueno, que no sabila gue Le pasaba, que no queria
chivarme porque Le castigarian Yy a lo mejor no me deja-
bawn jugar con €L nunca mds. Yo pensaba Yy pensaba. EL no
puede pegarme ast, ese no es un buew secreto, no estd biew,
me ha hecho mucho daio. Pero no quiero gue se enfade
conmligo poraue Lo cuente, a Lo mejor se enfada tanto que

no quiere volver a estar conmigo.

RUE HAGO???

no



Hablé con tla Ana Y ella puso cara de preocupada, dijo
que VeLa vuy nenioso o AnXo Y que nined se esperaria
que Llegase a hacer eso. Me desinfectsd Las heridas Y me
Llevo a junto de mamd alll Le explicd Lo que habla sucedi-

do. Lloro y dﬁjo que ella Lo soluctonaria, que Lo prometia.

Los cineo meses siguientes Yo estuve muy triste. Me dije-
ron que Anxo estaba enfermo Y por eso hizo algo tan te-
rible Yy que tba a estar un tlempo en un centro donde es-
tarta con un psicélogo, un psiquiatra Yy educadores que

le culdarion y ayudarian a curarse de esa enfermedad.

Por wnn parte me alegraba porque cuando Anxo volviese
ya estaria curado Yy todo volveria a ser gental. Por otra
parte me sentla fatal porque estuviese Lejos Y no pudiese
estar ew su casa con todos nosotros ni ver a sus amigos.
Y me sentia culpable porque st Yo no Lo contase, él estarin

COW NOSOLYOS Y no en ese lugar.

Fueron unos meses muy tristes, Lo eché mucho de wmenos.
Las heridas fueron cleatrizando Yy Llegs el dia en que
ANXo Volvid a casa.
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AL principlo no nos dejaban jugar solos. Stempre habla un
adulto con nosotros vVigilando por st Anxo volvia a ponerse
enfermo. Luego Ya nos dejaban estar solos jugando. Y por
fin, después de un tiempo comenzaron a dejarnos tr solos a

nuestro esconolite secreto.

Yo volvia a ser super feliz. Anxo volvia a ser gracloso e tn-
Qenloso. ReECONDZED gue a Veces sentla un poco de miedo.
Cuando estaba algo callado Yo comenzaba a preocuparme.
Me daba bastante miedo pensar que podria volver a hacer-
me tanto daro. Cuando me venia el miedo ponia una dis-
culpa Yy me tba a casa, aunque no hubiera hecho nada malo
AnXo. B casa st me velan Llegar temprano Ya se preocu-
paban, wme preguntaban mil cosas como:iestas bien?iha pa-
sado algo con Anxoéquieres contarnoslo? Y como Yo decta
que no pasaba nada comenzaban una Y otra vez a dectrme
que st debo dectr wo st me va a hacer daiio, que st debo es-
capar para casa st algo sucediese, que st debo contarlo Yy no

guardarmelo...

Que pesaclos, que pesaclos, RUE PESADOS!!
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Y Yo sequin juganodo con mi priveo favorito Y paséndolo
genial con El. Aungue a veces el miedo venin Y no me ole-

Jaba jugar tranguila.

Y este fue el momento en que Los adultos fueron mas, mu-

chilslmos mas pesados. Alora es ese momento.

Mis padres me preguntan todos Los dias st estoy bien Yy
que st tengo algo que contar que ellos estan alll para todo,
mls tlos todos los dias que st estoy bien, que Lles avise st
algo sucede con Anxo...y también en el cole, Y el psicilogo
al que me llevan Yy Lla psiquiatra Y Los abuelos Y todos me
miran con carita oe penn, todos me hablan como st fuera

un bebé, todos mee dicen nonerias.

Y me vepiten una Y mil veees que st algo sucediese debo
decir NO, debo CONTARSELO...

Son muy pesados, MUY PESAPOS...

Pero porque no entlenden que eso Ya Lo sé, que ya Lo hice
cuando pasé, que le dije iparal, que se Lo conté a mi ta y
luego a mama. Que ya st Lo que tengo que hacer.
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Hoy ha sucedido algo horrible. Cuando estaba
con Anxo Volvid a PONEY €SO mlrada, comenzod o

OIBTIANAE | YJBasocsssocassonasssscansacsasoas
Yo sé que hacer,
Yo st que hacer,
Yo st que hacer....
YA NO TENGO MIEDO...
YO SE RUE HACER...
Y grité muy alto y wmuy fuerte:

BASTA, PARA YA, ME ASUSTAS, NO ME
GUSTA LO RUE HACES, NO ESTA BIEN,
DEJAME EN PAZ.

Y Awnxo pard de gritarme Yy dejd de mirarme de
ese modo tervible
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Y yo me ful corviendo. Y mientras corrin comencé a pensar.
Bueno, no me ha pegado, cuando Le dije que parase se pard,
no deberia de contarlo porque stno Lgual tiemen que Llevarlo

oty VEZ A curarse.

Pensaba Y pensaba que debla de hacer. Pevo sabla que st no
Lo contaba igual su enfermedad wo se curaba sola Yy cada
vez estaria wn poco mas enfermo. S€ que tengo gue contar-
Lo, se que Lo mejor es que algulen Lo vuelva a curar ahora
antes de que se ponga mucho peor. Ademas st Lo cuento aho-
ra que aun no se ha puesto a pegar seguro que no tengo que
dejar de verlo, seguro que podrd estar en casa Yy Yo podré vi-

sttarlo.

Ful a casa de wil tla Ana Yy se Lo conté. Y ella Llamod al psico-
Logo. SE€ que he hecho Lo que tenia que hacer. No tuve miedo
porque sabla Lo que tenla que hacer. No tuve miedo porgue

soy mayor Y sé Lo que hacer. No me callé porgue no tuve
mledo Y Lo hice, Lo superé.

SOY UNA HEROINA, ME SALVE A MI MISMA Y LO
SALVE A EL. GRACIAS A MI LO ESTAN CURANDO DE
NUEVO. Y GRACIAS A MI NO ME HA VUELTO A PE-
GAR.
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Y ahora espero que Los pesados de Los mayores
no quter&m Volver a enseirarme que hacer, por-
que se Lo he vuelto a demostrar.

SOY MAYOR Y SE QUE HACER.
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