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1. PRESENTACION

Este taller tiene como objetivo la prevencion y deteccién de la Violencia Sexual Infantil (VSI) en jévenes
de 12 afios en adelante. Consiste en capacitar a los menores para que puedan detectar y frenar el abuso
sexual. Para ello, a través de un video, van a ir descubriendo lo que les pasa a los protagonistas:

indicadores, secretos buenos y malos, querer bien y querer mal, saber pedir ayuda, entre otros.

El material que presentamos tiene tres objetivos:

1. Dar al profesor una herramienta para poder visibilizar y prevenir la violencia sexual a la
infancia y/o adolescencia, a través del visionado de un cortometraje sobre el cual ird realizando tareas
especificas de deteccidn y prevencion.

2. Dar al alumno/a, que haya podido o pueda ser victima de abuso sexual, la posibilidad de
sentirse comprendida/o y apoyada/o. Al igual que facilitar las alternativas de ayuda que puede
recibir.

3. Llegar a la alumna/o que ha iniciado o esta tentado a iniciar abusos sexuales a otros para
que sea capaz de empatizar con la victima y darse cuenta que tiene un grave problema y debe pedir
ayuda.

El profesor no debe anticipar que la sesion tratara sobre violencia sexual, en su lugar se presentard
como una dindmica de relaciones afectivas. De este modo el alumnado ird descubriendo que es lo que
los protagonistas sienten y que les puede haber sucedido. Con el fin de alcanzar este objetivo el
profesor incitard a los estudiantes a anotar todo lo que les llame la atencion para luego poder
comentarlo.

Antes de comenzar debemos explicar al alumnado que realizaremos un taller de relaciones afectivas
en el cual dos jévenes, con historias paralelas, nos desarrollaran su problema. Ellos y ellas tendran que
ir comentando sus impresiones al finalizar cada corto con el objetivo de descubrir que estd
sucediendo. Debemos incitar al alumnado a anotar todo lo que les Ilame la atencién para luego poder
comentarlo.

El cortometraje consta de dos partes:

- Enla primera parte los dos protagonistas, a través de cinco tramos, expresaran como
se sienten de cara a cdmara.

- Enlasegunda parte se desarrollaran las escenas en las que narra la historia de cada uno
de ellos.

Estas partes estan diferenciadas por pantallas en negro junto con el nimero del capitulo.
Utilizaremos estos momentos para pausar el video y dar paso a preguntas, reflexiones y
conclusiones.
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2. INFORMACION GENERAL

La violencia sexual infantil es una de las formas mas graves de violencia contra la infancia y conlleva
efectos devastadores en la vida de los nifios que lo sufren. Estas practicas se han presentado siempre en
la historia de la humanidad, pero han empezado a considerarse como un problema cuando se ha
reconocido su impacto, las consecuencias negativas que tienen en la vida y en el desarrollo de las

victimas, y por el reconocimiento del nifio como sujeto con derechos.

3. DEFINICION DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Cualquier actividad sexual impuesta por una persona adulta a una menor de edad, asi como las
actividades sexuales entre menores cuando la persona perpetradora es significativamente mayor que la

victima, o utiliza su poder, amenaza u otro medio de presion (UNICEF).

4. TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

° Agresidon sexual, cualquier contacto fisico con o sin acceso carnal, con o sin violencia e

intimidacion y sin consentimiento. (Ej. Penetracion vaginal, oral, anal o digital, caricias...)

° Explotacion y comercio sexual infantil, una categoria de abuso sexual infantil en la que existe un
abuso sexual y una explotacion econdmica del menor. Por un lado, el cliente tiene relaciones sexuales
con el menor, por otro, el explotador que puede, o no, ser la misma persona que el cliente, y obtiene un
beneficio econdmico de dichas relaciones sexuales. (Ej. Prostitucion, pornografia infantil, trafico sexual

infantil, el turismo sexual infantil...)

° Exhibicionismo y provocacién sexual, Agresion sexual sin contacto fisico. (Ej. Exhibicién obscena,
difundir, vender, exhibir material pornografico, exposicion de imagenes, exposiciones verbales

explicitas...)

° Acoso sexual, solicitar favores sexuales para si o un tercero, cuando se provoca una situacion

intimidatoria, hostil o humillante. (Ej. Acoso sexual entre iguales...)
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5. FALSAS CREENCIAS

Existen numerosas falsas creencias o mitos que distorsionan la vision del problema. Debemos ser
conscientes de ello porque nos impiden ver la realidad. Todas estas creencias erréneas deben ser

superadas si se pretende abordar de forma adecuada este tema.

Mito Realidad

“Los abusos sexuales son infrecuentes” Se estima que 1 de cada 5 en Europa es victima de
alguna forma de violencia sexual.

“Hoy se dan mas abusos que antes” Ahora se conocen mejor, antes no se estudiaban ni
se denunciaban.

“Los agresores son exclusivamente hombres” Un 13% son mujeres.
“Generalmente el abusador es un desconocido” El 85% de los abusadores son conocidos de la victima.
“Se dan en nifas, pero no en nifios” Afectan mas a las nifias, pero los nifios también los
sufren.
“ n .
El abuso sexual solo sucede en preadolescentes, En estas edades los nifios tienden a revelarlo mas.

especialmente nifos de seis a once afos, o
adolescentes”

“Los agresores son alcohélicos o enfermos mentales” Los abusos los cometen por lo general sujetos
aparentemente normales, incluso del que menos se
espera.
“Sélo ocurren en clases sociales bajas” En clases sociales bajas se detectan mds porque

median agentes sociales, pero sucede en todos los
niveles sociales, econdmicos y culturales.

“Los nifios no dicen la verdad” Los nifios no inventan un abuso que no han vivido.
“Los abusos sexuales van siempre asociados a la El agresor no emplea siempre la violencia, se vale
violencia fisica” de la confianza y utiliza la manipulacién,

persuasion, soborno, el engano...

“Si los abusos ocurrieran en nuestro entorno, nos Las personas que sufren abusos tienden a ocultarlo
enterariamos” por vergilienza o miedo. No son faciles de detectar.
Pueden pasar desapercibidos.

“En cuanto se dan cuenta lo denuncian” En ocasiones el otro progenitor conoce el maltrato,
pero no lo denuncia sobre todo si se produce en el
seno familiar

“Los nifios que han sufrido malos tratos en su infancia| De todas las victimas solo algunas, dependiendo de
se convertiran en maltratadores de adultos” varios factores, podrian llegar a ser agresores.
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“Los efectos son siempre traumaticos” Los efectos dependeran de diversos factores:
frecuencia, intensidad, relacién con agresor, apoyo
del entorno...

6. EL PODER A TRAVES DEL AMOR

Una persona puede adquirir poder sobre otra a través del amor. La relacion entre el amor, el poder y la
violencia es clave en cualquier forma de maltrato, incluido, la violencia sexual. Crear un vinculo afectivo
es una necesidad en el desarrollo del nifio que también conlleva riesgos. Cuando se crea intimidad con
alguien, se le abre el corazén y la posibilidad de hacer dafio. Esa persona pasa a ser un referente vital
que condiciona su desarrollo y bienestar. Esa misma capacidad puede ser empleada para hacer dafio a
los nifio/as. La estrategia mas segura para una persona agresora que quiere abusar de un nifio/a es
conseguir que éste/a le quiera. De este modo, tendra una situacion de poder sobre él o ella que podra
ser utilizado después. Y, ademas, en la medida que el nifio o nifia le quiera, le serd mas dificil adquirir
consciencia sobre el abuso y llegar a su revelacidn. Las estrategias bdsicas que utilizan las personas que
abusan son: la manipulacion, el engafio y la amenaza. En la mayoria de los casos, no se emplea la fuerza
fisica. La persona se gana su confianza y su carifio, y logra una posicién de poder sobre el nifio,

imprescindible para poder ejercer el abuso.

7. QUERER BIEN Y QUERER MAL

Los niflos necesitan confiar, sentirse seguros, sentirse queridos. Pero el 85 % de los casos de abuso lo
cometen personas conocidas y/o queridas por el nifio. El abuso sexual infantil, en la mayoria de los casos,
sucede en el marco de una relacion afectiva. Deben aprender que no todas las personas que dicen
guererles solamente les van a querer bien. Necesitan aprender a querer bien y a generar intimidad con

aquellas personas que les quieren bien.
Querer bien implica:

-La presencia cotidiana: “estar ahi”, compartir el tiempo necesario para generar un vinculo y una

presencia

-El afecto expreso: expresar el afecto con palabras, fisicamente (abrazos, besos o caricias) o por acciones

(cuidando, teniendo detalles, etc.), para que ese afecto le llegue a la otra persona.

-La aceptacion de la persona tal cual es: generar en el nifio el sentimiento de pertenencia, de ser

importante.
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-El cuidado de sus emociones y necesidades. El cuidar y ser cuidado.

-La reciprocidad en la relacidn: implica aprender a quererse bien a uno mismo y establecer donde el
carifio es recibido y correspondido. Ser capaces de expresar sus propias necesidades y pedir aquello que

necesitan.

-La proteccién: garantizar las oportunidades de desarrollo.

8. SECRETO BUENO Y SECRETO MALO

La persona agresora logra perpetuar el abuso a través del mantenimiento del secreto. Por ello, es

importante enseiar a diferenciar a los menores los secretos buenos de los malos.

Un secreto bueno es una informacidon que, al ser guardada, no causa dafio ni tiene consecuencias
negativas para las personas involucradas. Sin embargo, un secreto malo es una informacién que, al ser
guardada, puede causar dano o tener consecuencias negativas para las personas involucradas. Estos

secretos a menudo implican situaciones peligrosas, injusticias o comportamientos perjudiciales.

9. TRANSCRIPCION DEL VIiDEO

Capitulo 1.

CHICA: Tengo una bola en el estémago. CHICO:
Preferiria estar muerto.

CHICA: Ya no puedo mas. CHICO:

Me estalla la cabeza. CHICA: Me

da asco tu boca.

CHICO: No quiero volver a tocarte mas. CHICA: Odio
tus caricias.

CHICO: jiiQue te vayas!!!!

CHICA: Déjame.

CHICO+CHICA: Basta.

Capitulo 2.

CHICA: Si supieses lo que hago, no me hablarias mas, del asco que te doy. CHICO: ¢{Qué
me pasa? Soy de lo peor, acepto y me callo todo.

CHICA: No me van a creer... Lo provocaria yo?

CHICO: ¢Por qué dejé que me tocases y no pedi ayuda ni grité?

CHICA: ¢ Por qué no fui capaz de decir NO?

CHICO: Soy una mierda.

CHICA: ¢ Por qué sentia placer si en realidad no queria que me tocases?

CHICO: Me doy asco
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Capitulo 3.

CHICO: Estoy siempre tan cabreado que solo con que me miren ya salto y la lio.

CHICA: Solo consigo no pensar en ello cuando estoy fumada.

CHICO: Abusaste de mi confianza.

CHICA: Le doy a los chicos todo lo que quieren y aun asi pasan de mi. CHICO: Me

masturbo en todas partes y ya me han pillado hasta en el bus.

CHICA: Cuando pienso en lo que me obligabas a hacer (ensefia el brazo) esto es lo Gnico que me alivia.

Capitulo 4.

CHICA: ¢ Me creerias? No, que va... bueno, aunque quizas... No, no me creerias.

CHICO: Todos creéis que me conocéis, pero no es asi.

CHICA: Me veis sonreir, parezco tranquila, pero en realidad estoy solo ante esto...
CHICO: Yo no debo ser normal.

CHICA: Nadie tiene un secreto como el mio.

CHICO: Me siento un bicho raro, rodeado de gente, y estoy solo.

CHICA: Si te contase lo que me pasa, fliparias.

CHICO: A ti no te pasa, y a ti tampoco.... {Por qué sélo a mi?

Capitulo 5.

CHICO: ¢{Qué lo cuente? ¢Quién me va a creer? CHICA: ¢Qué

lo cuente? No, nadie pensaria eso de él.

CHICO: iQué va! paso de contarlo, me muero de vergilienza, {Que van a pensar de mi?, prefiero
olvidarlo.

CHICO: é{Qué pasara cuando se enteren que abusaron de mi? CHICA: Si lo

cuento, pensaran que yo también queria.

CHICO: Cuando me tocabas alguna vez me excité. jiQué asco!!, asi nadie

me va a creer.

Video 1.

TUTOR: Pasa y siéntate. Te comunico que vas a ser expulsado durante un mes, por la gravedad de los|
hechos cometidos: frotar tus genitales a dos nifias de 52 de primaria. Y ademas, creemos que los padres|
de una de las nifias van a interponer una denuncia, ya que lo que has hecho es un grave delito sexual.
CHICO: jjEstas de cofial!l (Y vas a creer lo que te digan esas nifiatas?

TUTOR: Vale, yo durante este ultimo curso, ya tenia la sospecha de que algo te

estaba pasando: tienes picos de agresividad, picos de tristeza, tienes problemas con tus|
compafieros, ademas, bueno... sé que fumas porros de vez en cuando y bueno... En fin, las nota que estas|
sacando, pues sabemos que son un desastre.

Entonces, cuando sucedié este incidente del bafio, decidi ponerme en contacto con una asociacién, a ver
si podia ayudar a entender el porqué de estos sintomas, y, en definitiva, hablando con el Servicio de
Menores hemos conseguido que te pongan una psicéloga que va a poder ayudarte a que entiendas el
porqué de este comportamiento, y, sobre todo, tu inadecuado comportamiento sexual. Creemos que va
a ser una gran ayuda, para que no vuelvas a abusar de nadie y que puedas averiguar porque estas pasando
por todo esto.

PSICOLOGA: El primer dia que nos vimos ya has visto lo que hago y en qué te podria ayudar. Te agradezco
que confiaras en mi y me contases que de pequefio sufriste abusos sexuales por parte de tu padre. Sé
que es terrible que la persona que deberia protegerte y cuidarte, que tu quieres, y que él también te
quiere, también te quiera mal, haciéndote sufrir abusando sexualmente de ti. Ese dafo es un dafo que
siempre estara ahi, pero que juntos podremos superarlo, para tener una vida como cualquier otro chico
de tu edad. Es posible que hayas infringido dafio a otros nifios, sucede a menudo que cuando tu lo has
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sufrido de pequenio, después lo repitas. De hecho 1 de cada 5 nifios sufren o sufrieron abusos sexuales.
CHICO: Que yo no le hago nada a nadie, y menos a un nifio, eso es mentira.
PSICOLOGA: Lo mas comun es negarlo, por la vergiienza de que se sepa, o el miedo a lo que puedan
pensar de ti. Lo principal, lo mas importante, el primer paso, es reconocerlo para poder mejorar, de nada
sirven las justificaciones o las explicaciones, de hecho, muchos de los agresores, acostumbran a
justificarse con cosas de este tipo:

- Tener sexo con un nifio/a es bueno para ensefiarle educacion sexual. A los nifios/as les gustan

las relaciones sexuales.

- Siel nifio/a acepta o no se resiste, yo estoy libre de responsabilidades.

- “Esto sucedia cuando tenia problemas” “No sabia lo que hacia”

- A mimelo hicieron pues ahora yo también puedo hacerlo.

éTe suenan? éHay algunos pensamientos como estos u otros parecidos?
CHICO: No es justo, él siempre abusé de miy nunca le pillaron.

PSICOLOGA: A él no le pillaron.... pero estamos a tiempo. ¢ Querrias ser como éI? éLlegar a adulto siendo
asi....? Esta en tus manos cambiarlo, depende de ti.

CHICO: Ya... pero si yo lo hice es porque me lo hicieron.

PSICOLOGA: No siempre, hay muchas victimas, la mayoria no lo hacen.

CHICO: ¢Y si fuera una chica?

PSICOLOGA: ¢Y por qué no? Sabes que hay chicas, que pasan de ser victimas a agresoras.

CHICO: Igual... igual si tengo un problema... pero... {Tu crees que soy un monstruo? ¢ Qué estoy loco?

PSICOLOGA: No, lo que creo es que has sufrido mucho y que eres un valiente por estar aqui diciendo todo
esto. Tu crees que un loco, que un monstruo, daria este paso. Lo que estas haciendo ahora mismo, es muy,
muy importante. Si no lo hicieras, seguirias con esos pensamientos, e infringiendo dafio a otros nifios y
ademas seguirias destrozandoles la vida, como te la destrozaron a ti.

PSICOLOGA: Hoy he conocido al adolescente que llevas dentro, pero poco a poco voy a conocer a ese nifio|
qgue escondes, el que sufrid.

Video 2.

CHICA: Hola... éQuedas hoy? Viene Azar a casa también...

CHICO: Que va hoy ando algo chungo, ya quedaremos otro dia. ¢Vale?

CHICA: (Si?Vale, abro.

AMIGO: Hola.

CHICA: Buenos dias. AMIGO:

Bueno... {quétal?

CHICA: Bien, ¢y tu?

AMIGO: Pues aqui, trabajando... CHICA:

¢Qué tal? ¢Estds muy cansado?

AMIGO: Un poco sediento...

CHICA: Si, vale... Vale, {qué pasa?

AMIGO: Que... queria contarte algo... Bueno, mds bien preguntarte algo...

CHICA: {Qué pasa?

AMIGO: Que ultimamente te estas liando con todos y esta semana ya llevas tres.

¢Yo no entiendo qué cofio te pasa?, éni por qué lo haces?

CHICA: Mira, ojald pudiera contartelo. Ojald me creyeras. Pero es que no lo voy a hacer, porque dejarias]
de ser mi amigo.

AMIGO: Eso no es justo, yo siempre te estoy contando cdmo estoy, cbmo me encuentro y qué siento, y
tu no dices una palabra. Me preocupo sabes, me preocupo por ti. Me jode muchisimo que no confies en
mi. No entiendo qué buscas, ni qué quieres.

CHICA: ¢ Qué busco? Busco no sentirme desplazada, busco no sentirme sola... es que no sé lo que busco...
quizas liarme con tantas tias y tantos tios es sélo una excusa para no recordar los afios que estuve liada
con él.
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AMIGO: ¢Con quién? ¢ Anos? éDe quién hablas?

CHICA: ¢Ves esto? No soy capaz de olvidarlo, por mucho que me esfuerzo. Aunque, aunque beba hasta
ponerme ciega.

AMIGO: Hostia!! Pero nunca me has contado nada. No sabia que te pasaba algo.

CHICA: Porque me da verglienza, me doy asco.

AMIGO: Tienes que contdrmelo. Te juro que te creeré. Sé que tu no me mentirias. ¢ Qué te pasd?
CHICA: Todo empezd cuando yo tenia 7-8 afios, y fue el primer aifo que estuve en la ludoteca y entonces
conoci a Dani.

AMIGO: {Quién es Dani?

CHICA: Dani es el monitor de la ludoteca. Y desde el primer momento me lleve muy bien con él. Bueno,
los monitores eran Daniy Nerea. Pero con Dani hacia bailes que después ensefidbamos a los compafieros
y entonces todos me hacian caso y yo me sentia bien. Ademas, cuando Nerea se iba con los demas al
patio, yo me solia quedar en clase sola con Dani, era su “ayudante especial”. Pero entonces todas las
risas y las cosquillas, se convirtieron un dia en mi mano dentro de sus calzoncillos, en su mano dentro de
mis bragas. ¢ Qué pasa, no me vas a decir nada?

AMIGO: jjEstoy flipando!! Menudo cabrén!! Menudo pederasta de mierda... ¢y tu no te dabas cuenta de
lo hacia? CHICA: Yo era muy timida, no sé, no tenia amigos y pensaba que eso era lo normal, pero
después las cosas se volvieron muy raras y él me ponia peliculas cuando yo estaba en el Gltimo afio de la
ludoteca. Tendria 10 afios. Me ponia peliculas en su mévil, de nifias y de adultos, que... bueno... ya sabes...
Amigo: jiiJoder tia, que fuerte!!!

CHICA: Y me decia que para el aiflo nosotros podriamos hacer lo mismo, que yo ya no era una nifia, que
ya era una persona mds mayor, y que no se lo podia decir a nadie, que era nuestro secreto, porque si no
los demds querian participar... Y me acuerdo que cuando veia esas peliculas, después tenia pesadillas y
después empecé a tener problemas con la comida...

AMIGO: {Nunca se lo contaste a nadie?

CHICA: No, no sé era una nifia, pensaba que eso eran las cosas que hacian las personas que se querian...
AMIGO: jjQué cerdo!!

CHICA: Me acuerdo del primer nifio que me gustd, Yeray, un dia estdbamos en el recreo y para
demostrarle que me gustaba, le meti las manos en los pantalones, y se puso como loco, me llamé cerda
y me retiré la palabra. Pero yo pensaba que eso era lo que se hacia...

AMIGO: Ya lo has dicho, es un paso muy importante, ahora solo queda hablar con Olga.

CHICA: No, no.

AMIGO: {Por qué no?

CHICA: Porque no.

AMIGO: No va a pasar nada, nadie lo va a saber. Olga Unicamente te ayudara.






